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ポカスカジャン Vo&Ag、ミュージシャン、ラジオパーソナリティ、タレント、役者、音楽プロデュース

「坂本美雨のディア・フレンズ」

浪漫舞台「走れメロス」

JRT四国放送「ゴジカル！」番組コーナー「ゴリシャス」テーマソング

「坂崎さんの番組という番組」

ATV青森テレビ「わっち!!」水曜コーナー【タマ伸也のドライ風呂season2】レギュラー出演中

「タマ伸也のちょい旅あおもり」(特番）

FM青森「What's WANDO Music」毎週水曜20:00〜20:30 レギュラー出演中

FMアップルウェーブ「タマ伸也のゴゴナビ火曜」13:00〜16:00 レギュラー出演中

「SEINANグループ」CMソング【We call 次サイクル】東北6県O.A中

CMソング「ガリガリ君のうた」・楽曲提供・舞台音楽製作

「クライマックス生中継!!青森ねぶた2022〜3年ぶりに復活！感動と熱狂の夏〜」

「生中継！青森ねぶたで飲ろうぜ」

ATV青森テレビ 「弘前ねぷた2024叫べ！ヤーヤドーの夏」

CD【つがるのうらら】弘南鉄道 弘前駅到着音に採用(2024年9月〜)/三浦酒造より曲タイトル日本酒発売

シングル「僕達には歌がある」(ビクターエンタテインメント)他、各楽曲サイトより配信中

シングル「ライブハウスであいましょう」

シングル「ホヤぼーやのうた」(THE肯定's名義)

シングル「Da Enjoy!」(弘前サクラオーバルズ公式テーマソング)

シングル「We call 次サイクル」(SEINANグループCMソング)

シングル「つがるのうらら」(テイチクエンタテインメント)

影絵劇「GREEN MAN」(プーク人形劇場・高松公演) 出演(９役・ギター演奏)

「伊集院光とらじおと」

JRT四国放送

【CM・楽曲提供】

ほぼ日「ブタフィーヌさんの絵描き歌」

赤城乳業「ガリガリくん」　CMソング

ロフトブックス「ワハハ本舗を創った男 喰始を語る」　

アルバム「入りますCD2」 / ヴァンラーレ八戸クラブソング「GREEN WIND」

ソロライブを精力的に活動中

タマ伸也

東宝「雪まろげ」（シアタークリエ他、全国５４公演）浩二役・劇中歌作詞・作曲

アルバム「入りますCD」

「タマ伸也の存じアップ！radio」（２０１４年８月〜２０１７年３月）

　　　　　　　　　　　　ＴＡＭＡ　ＳＨＩＮＹＡ

青森市観光大使、弘前サクラオーバルズ公式サポーター

2014年 国立演芸場花形演芸大賞・大賞受賞

「レッドスネーク、カモン！！」(三越劇場) 劇中歌 作詞・作曲

「孤独のグルメ Season６」

サッポロ飲料「リボンシトロン」　CMソング

「高田文夫のラジオビバリー昼ズ」

アルバム「わだばフォークの鬼になる」(ベルウッドレコード)

NHK おかあさんといっしょ　「パンパパ・パン」

立川志の八(タマ八)「東海道中膝栗毛」

Sonia「Single mother」

「ゴジカル！」

http://wahahahompo.co.jp/

「モリゾー・キッコロ 森へいこうよ！スペシャル歌おう！命の息吹 開幕！森の音楽祭」

「秘密のケンミンSHOW」

「アメトーーク」

「ワンダー３」(浅野祥・なにわのてつ)、「THE肯定's」(星野概念)、「タマ八」(立川志の八)他、音楽ユニット多数あ

担当：三岡

「すぱいす。」８話ゲスト出演(三村時生役)

アルバム「入りますシリーズ３〜置くミュージック〜」※アクリルスタンドにて音源販売

生年月日 1968年 9月18日生

出身地 青森県青森市（青森市観光大使）

身長 177.5cm 体重 77kg 足のサイズ
27.5cm
Ｂ 100cm／Ｗ 89cm／Ｈ 96cm 頭囲 61cm 
血液型 Ｂ型

趣味 サウナ温泉巡り、バイスサワー巡り

うどん・町中華巡り

「つがるのうらら(C/W いつかあの駅に降りたら)」

2024年テイチクエンタテインメントよりリリース！

全国CDショップ、オンラインストア、ライブ会場で販売中

主要配信サイトにて配信中
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